
Государственного бюджетного общеобразовательного 

учреждения гимназии № 159 «Бестужевская» 

Калининского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
индивидуального обучения на дому 

 основного общего образования 

(ученика 9В  класса ) 
 

 

 

 

 2026/2027 учебный год 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план основного общего образования Государственное 

бюджетное общеобразовательное учреждение гимназия №159 

"Бестужевская" Калининского района Санкт-Петербурга (далее - учебный 

план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную программу 

основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО (приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение гимназия 

№159 "Бестужевская" Калининского района Санкт-Петербурга, 

разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования, с 

учетом Федеральной образовательной программой основного общего 

образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований 

СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в Государственное бюджетное общеобразовательное 

учреждение гимназия №159 "Бестужевская" Калининского района Санкт-

Петербурга начинается 01.09.2026 и заканчивается 26.05.2027.  

Продолжительность учебного года в 9 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 9 классов проводятся по 6-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет  в  8-9 классах – 36 часов.   

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 



использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение 

гимназия №159 "Бестужевская" Калининского района Санкт-Петербурга 

языком обучения является русский язык. 

 

 По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение второго 

иностранного языка 

При изучении предметов Иностранный(английский) язык, информатика, 

технология, второй иностранный (немецкий/французский)язык 

осуществляется деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания (четвертное 

оценивание) или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое 

оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть 

осуществляется в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по 

четвертям. Предметы из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, являются безотметочными и оцениваются «зачет» или «незачет» 

по итогам четверти.  

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе 

четверти. Формы и порядок проведения промежуточной аттестации 

определяются «Положением о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся 

Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение гимназия 

№159 "Бестужевская" Калининского района Санкт-Петербурга.  

Освоение основной образовательной программ основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией.  

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 

 II. Организация обучения на дому 

 

1. Для организации обучения на дому родителями (законными 

представителями) обучающегося на дому предоставляются в ГБОУ 

гимназия № 159 «Бестужевская» следующие документы: 



– заключение медицинской организации; 

– заявление  родителей (законных представителей) по соответствующей 

форме ; 

– копия паспорта родителя (законного представителя) (1 страница, 

регистрация); 

– копия свидетельства о рождении (паспорта) ребенка. 

2. Руководителем ГБОУ гимназия № 159 «Бестужевская»  в течение 5 

рабочих дней со дня подачи заявления издается приказ об организации 

обучения на дому для каждого обучающегося на дому по 

соответствующей форме. 

3. Индивидуальный учебный план обучающегося на дому составляется 

заместителем руководителя по учебно-воспитательной работе ГБОУ 

гимназия № 159 «Бестужевская»  на основе учебного плана школы (с 

обязательным включением всех предметов учебного плана, минимума 

контрольных и практических работ, сроков проведения промежуточной 

аттестации)  с учетом индивидуальных особенностей ребенка, в 

соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями и 

медицинскими рекомендациями, согласовывается с родителями 

(законными представителями) обучающегося на дому и утверждается 

приказом руководителя гимназии. 

4. Заместителем руководителя по учебно-воспитательной работе ГБОУ 

гимназия № 159 «Бестужевская» составляется расписание учебных 

занятий с учетом мнения родителей (законных представителей) 

обучающегося на дому. Расписание занятий утверждается приказом 

руководителя гимназии. 

5. Заместителем руководителя по учебно-воспитательной работе ГБОУ 

гимназия № 159 «Бестужевская» регулярно осуществляется контроль 

за своевременным проведением занятий на дому, выполнением 

рабочих программ по предметам и методикой обучения. 

6.  Оценивание знаний, умений и навыков обучающихся на дому 

осуществляется  

в соответствии с требованиями локального акта ГБОУ гимназия № 159 

«Бестужевская». 

7. ГБОУ гимназия № 159 «Бестужевская» предоставляет на время 

получения образования обучающимся на дому бесплатно в 

пользование учебники, учебные пособия, а также учебно-методические 

материалы, средства обучения и воспитания. 

8. На основании заключения медицинской организации по заявлению 

родителей (законных представителей) и в целях социальной адаптации 

обучающиеся на дому вправе участвовать во внеурочных и 

внеклассных мероприятиях. 

9. По заявлению родителей (законных представителей) обучающегося на 

дому  

при отсутствии медицинских противопоказаний для работы с 
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компьютером обучение на дому может быть организовано с 

использованием дистанционных образовательных технологий. 

10. При распределении часов в части, регулируемой участниками 

образовательных отношений, учитывается мнение обучающегося на 

дому, его родителей (законных представителей). Занятия в рамках 

данных часов могут проводиться в малых группах (до 4-х человек) для 

решения задач формирования коммуникативных навыков и социальной 

адаптации обучающихся. 

11. Одной из важнейших составляющих организации обучения на дому 

является самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая 

по заданию педагогического работника, под его руководством, в том 

числе с использованием дистанционных технологий. Содержание 

самостоятельной работы обучающегося на дому направлено на 

расширение и углубление практических знаний и умений по данному 

предмету, на усвоение межпредметных связей. 

12.  Выбор вариантов проведения занятий, соотношение групповой и 

самостоятельной работы определяется образовательной организацией в 

зависимости от особенностей психофизического развития и 

возможностей обучающихся на дому, особенностей эмоционально-

волевой сферы, характера течения заболевания, рекомендаций 

медицинской организации и отсутствия противопоказаний для занятий 

в группе. 

13. В случае болезни педагогического работника заместитель 

руководителя по учебно-воспитательной работе ГБОУ гимназия № 159 

«Бестужевская» производит замещение занятий с обучающимся на 

дому с целью выполнения индивидуального учебного плана. 

14. В случае болезни обучающегося на дому педагогический работник с 

целью выполнения индивидуального учебного плана проводит 

пропущенные занятия  

в дополнительное время по согласованию с родителями (законными 

представителями) обучающегося на дому. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 



Название 
2026-2027 индивидуальный ОП ООО 9 
класс 

    Образовательный стандарт ФГОС 
    Тип 

 
индивидуальный (в ОООД) 

    Статус 
 

Действующий 
    Профиль 

     Форма обучения очная 
    

       Нагрузка учебного плана 
  

9 параллель (6дн) 

№ Предметная область Предмет Всего з/эт недель з/нед 

Обязательная часть         

1 Русский язык и литература Русский язык 85 85 34 2.50 

2 Русский язык и литература Литература 24 23 34 0.70 

3 Математика и информатика Алгебра 68 68 34 2.00 

4 Математика и информатика Геометрия 51 51 34 1.50 

5 Математика и информатика Вероятность и статистика 17 17 34 0.50 

6 Иностранные языки Иностранный язык (английский) 41 40 34 1.20 

7 Естественнонаучные предметы Физика 17 17 34 0.50 

8 
Общественно-научные 
предметы География 9 8 34 0.25 

9 Естественнонаучные предметы Биология 17 17 34 0.50 

10 
Общественно-научные 
предметы Обществознание 17 17 34 0.50 

11 
Общественно-научные 
предметы История 17 17 34 0.50 

12 
Общественно-научные 
предметы Финансовая грамотность 7 6 34 0.20 

13 Технология Труд (технология) 7 6 34 0.20 

14 Физическая культура Физическая культура 7 6 34 0.20 

15 Иностранные языки 
Второй иностранный язык 
(французский/немецкий) 17 17 34 0.50 

16 Математика и информатика Информатика 17 17 34 0.50 

17 Естественнонаучные предметы Химия 17 17 34 0.50 

18 
Основы безопасности и защиты 
Родины Основы безопасности и защиты Родины 9 9 34 0.26 

Итого по компоненту Обязательная часть 443 442   13.01 

Предельная нагрузка 1224 1224 34 36 

Итого 443 443   17 
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